mm MONITORUJ SWOJA MENOPAUZE

Korzystaj z listy regularnie, aby ocenic, jak objawy

DQ’QTAL zmieniajq sie z czasem lub w wyniku leczenia.

Okresl, w jakim stopniu ktérykolwiek z ponizszych objawéw obecnie Cie niepokoi,

DATA: . - s
zaznaczajgc odpowiednie pole:

CZESTOTLIWOSC WCALE TROSZKE DO$¢ MOCNO BARDZO NOTATKI
SYMPTOMY

KOLATANIE SERCA

ZMIANY NASTROJU

TRUDNOSCI ZE SNEM

PROBLEMY Z PAMIECIA

ATAKI LEKU/PANIKI

TRUDNOSCI Z KONCENTRACJA

BRAK ENERGII/ZMECZENIE

BRAK MOTYWAC]I

PRZYGNEBIENIE

PLACZLIWOSC

ZAMROZONY BARK

ZAWROTY GLOWY/OMDLENIA

DRAZLIWOSC

BOLE GLOWY

SZUMY W USZACH

BOLE STAWOW | MIESNI

MROWIENIE W ROZNYCH CZESCIACH CIALA

TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM

UDERZENIA GORACA

NOCNE POTY

BRAK LIBIDO

NIETRZYMANIE MOCZU

SUCHOSCE POCHWY

LEK SPOLECZNY




